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Article 1 : Horaires des pesées
· 9h00 : Benjamins M/F 2014/2015
· 10h00: Eveil Judo M/F 2020
· 11h00: Eveil Judo M/F 2021
· 13h30 : Mini Poussins M/F 2019
· 14H30 : Mini Poussins M/F 2018
· 15h30 : Poussins Masculins 2016/2017
· 16h30 : Poussines Féminines 2016 /2017

Article 2 : Règlement général
	La manifestation est ouverte aux judokas licenciés FFJUDA du CD43.
	Pour une meilleure organisation nous demandons aux clubs invités de bien vouloir inscrire leurs participants via l’extranet fédéral. Nous vous remercions de votre compréhension.
	Il n’y aura pas de sur classement de catégories d’âge même à la demande de l’enseignant.
	Une pesée en Judogi aura lieu lors de l’inscription des combattants.


Les benjamins
· Pesée en Judogi
· Un échauffement collectif
· Combats en Poule (possibilité de combat allé/retour pour les poule de 2 ou 3.
· Regroupement morphologique par genre et par niveau de grade si possible.
· Vainqueur au IPPON.En cas d’égalité le combattant ayant produit le plus de Judo en Tachi Waza et Ne Waza sera désigné vainqueur.
· Départ à distance
· Kumi kata : Le combat démarre à distance. Après une saisie à deux mains conventionnelles, les attaques à une main sont alors autorisées (Ippon Seoi nage, O Goshi...) mais si échec un retour à 2 mains est nécessaire
·  Garde croisé au-dessus au-delà de la tête dans le dos type Sumi Gaeshi non autorisée ; L’action doit être immédiatement stoppée par Mate puis explication de la faute et pas de sanction (si récidive = shido) ;
·  Contraintes cervicales en tachi-waza, ne-waza (kata sankaku) : celles-ci ne sont pas tolérées et doivent être stoppées immédiatement par Matte, puis explication de la faute et pas de sanction (si récidive = shido
· Temps de combats : 2 minutes
· Temps d’OSAE KOMI : YUKO 10S, WAZA ARI 15S et IPPON 20S.
· Tous les combattants seront récompensés par une médaille.  Ordre du classement de la poule (nombre de victoires puis nombre de points).

Les Eveil Judo :
· Pesée en judogi
· Un échauffement collectif
· Des combats de SUMO (faire sortir les 2 pieds de la zone ou faire tomber son adversaire pour marquer 1 point. Sera désignez vainqueur le premier combattant arrivé à 3 points).
· Temps de combat maximum 1 minute 30
· Touts les combattants seront récompensé par une médaille
· Pas de classement officiel






Les Mini Poussins :
· Pesée en Judogi
· Un échauffement collectif.
· Des exercices de type « NAGE KOMI » de 2x1 minutes (pourront être fait lors de l’échauffement collectif).
· Combats en poule vainqueur le premier arrivé à 20 points. En cas d’égalité une décision sera donnée au combattant ayant produit le plus de judo en Tachi Waza et en Ne Waza durée du combat 1minute 30. 
·  Hon gesa gatame : éviter les contraintes cervicales, autorisé avec pouce dans le col ou main sur la cuisse. Si contraintes Sonomama puis repositionnement en Kusure gesa gatame et yoshi.
· Adaptation des OSAE KOMI: YUKO 5S, WAZA ARI 10S, IPPON 15s
· Tous les combattants seront récompensés par une médaille. Ordre du classement de la poule par nombre de victoire puis nombre de points)
Les Poussins :
· Pesée en Judogi
· Un échauffement collectif
· Des exercices de type type « NAGE KOMI » de 2x1 minutes (pourront être fait lors de l’échauffement collectif).
· Regroupement morphologique par genre (si possible). Départ en saisie.
· Combats en poule vainqueur le premier arrivé à 20 points. En cas d’égalité une décision sera donnée au combattant ayant produit le plus de judo en Tachi Waza et en Ne Waza durée du combat 1minute 30.
· Adaptation des OSAE KOMI: YUKO 5S, WAZA ARI 10S, IPPON 15s  
· Hon gesa gatame : éviter les contraintes cervicales, autorisé avec pouce dans le col ou main sur la cuisse. Si contraintes Sonomama puis repositionnement en Kusure gesa gatame et yoshi.
· Tous les combattants seront récompensés par une médaille dans l’ordre du classement de la poule (par nombre de victoire puis nombre de points).

Article 3 : attitude

· Les clubs engagés devront s’assurer de la bonne tenue des combattants ainsi que de leur accompagnants.
· Seule les combattants, officiels, membres de l’organisation et enseignants seront autorisé à accéder au plateau technique sous peine d’arrêt de la manifestation.
· Leur participation entraîne de ce fait l’acceptation du règlement.
Article 4 : Arbitrage
L’arbitrage sera assuré par les judokas du Club
	Article 5 : Coaching
	Pas de coaching pendant les périodes de combats. Autorisé au MATE.

	Article 6 : Restauration
Le repas du midi sera offert aux officiels, membre de l’organisation, bénévoles de la manifestation et enseignants ayant des combattants engagés.
Article7 médicale :
Un service médical sera assuré tout au long de la manifestation










Contact :
CHARPENAY CHRISTOPHE :
0766060299
Adresse Mail : contact@judoclubbrivois.fr
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